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risés par un cable et des marches métalliques.

D ‘origine italienne, les « Via Ferrata » sont des itinéraires rocheux entiérement sécu-

Les départements des Hautes-Alpes (05) et des Alpes de Haute-Provence (04) se caractérisent
par une grande diversité géographique et climatique, liée aux différences d’altitude (de 400 a
4000 m.), qui procure a chaque visite des émotions renouvelées.

Chacune des Via Ferrata que vous allez découvrir dans ce document constitue des parcours de
découverte parce qu’'elles sont uniques dans leur décor naturel mais aussi parce qu’elles vous
inciteront a découvrir, tout autour, leur « pays »...

MATERIEL INDISPENSABLE

_2longes
avec
absorbeur
d’énergie

_-Harnais
cuissard

Maillon rapide
ou sangle,
JAMAIS DE

MOUSQUETON

&

Concepteur de Via
Ferrata depuis 1992
Tél. 06 07 28 24 50

aventure

RAPPELS DE SECURITE

Ne pas s’engager dans les itinéraires A
sans expérience de la montagne.

Toute personne utilisant la Via Ferrata

devra porter un casque.

Il vous appartient de juger si vous pouvez

vous lancer seul.

NIVEAUX DE DIFFICULTE

: Enfant, a partirde 4 a 6 ans
‘: Initiation . : Intermédiare
. : Difficile . : Trés difficile

CONSIGNES DE SECURITE

¢ Choisir son itinéraire en fonction de son
niveau, du temps dont on dispose, de lalti-
tude du sommet, de la longueur de litiné-
raire, de l'orientation...

¢ Prévenir quelqu’un de son projet.

¢ Prendre la météo avant de partir. Ne s’enga-
ger dans la voie que par beau temps.

e Le fond de sac: prendre toujours un véte-
ment chaud, a boire et a manger ; il est bon
d'avoir en plus: une petite pharmacie, un
téléphone et un topo de litinéraire.

e La progression encordée est vivement
conseillée.

* [l faut étre relié au cable systématiquement.

* Ne pas monter trop groupés dans les parties
raides : une seule personne entre chaque
point d’ancrage.

¢ Ne jamais s’écarter de litinéraire et ne pas
stationner dans les zones d’éboulis : risques
de chute de pierres.

e |l est conseillé aux personnes débutantes
d'utiliser les services d’un professionnel.

EN CAS D'ACCIDENT :
Secours en montagne : 04 92 22 22 22 ou composez le 112.




VIA FERRATA DU ROCHER DE NEUF HEURES

Approche : 45 min.

Altitude Digne-Les-Bains : 600 m
Altitude de départ : 760 m

Altitude d’arrivée : 870 m
Ascension:2 ha? h 30.
Orientation : Sud-Est.

Roche : Calcaire

Longueur de la Via : 500 m.

Retour : 30 min.

Difficulté : AD+.

Ouverture : toute lannée.

La Via Ferrata est accessible :

en hiver (du 15 octobre au 15 avril)
de8 ha17h, enété (du 16 avril au

14 octobre) de 6 ha 20 h.

Accés : gratuit

Renseignements : Office de tourisme
de Digne les Bains et du Pays Dignais :
0492 36 62 62 ou
www.ot-dignelesbains.fr

et Camping du Bourg :

0492 3104 87 ou
www.campingdubourg-alpes-provence.com
Encadrement : voir office du tourisme.

A Digne les Bains, au coeur du
département des Alpes de Haute-
Provence : la Via Ferrata du Rocher
de Neuf Heures domine la ville et
offre une vue imprenable sur la
Haute-Provence, au sud la Provence
avec la vallée de la Bléone et au nord
la montagne et le Massif de UEstrop.
Accés: 45 min depuis UOffice du
Tourisme (soit 200 m de dénivella-
tion). Depuis |Office de tourisme,
emprunter le Boulevard Gassendi
jusqu’a la Place du Général de Gaulle
puis le Cours des Ares, remonter
ensuite les escaliers sur la gauche
(entre la Résidence du Petit Saint
Jean et le Café du Cours). En haut des
escaliers poursuivre par la Montée
de l'Oratoire puis prendre a gauche
le Chemin de Pied Cocu, emprun-
ter ensuite le sentier permettant de
rejoindre le départ de litinéraire.

Depuis le Camping du Bourg, prendre le sentier du Rocher de Neuf
Heures, le suivre jusqu’au sommet, puis redescendre sur 500 m
environ et prendre le sentier sur la gauche permettant de rejoindre
le départ de litinéraire.

Topo : Premiére partie : Elle est composée de la Dalle des
Tichodromes, suivie d'une superbe grotte, d’'une montée dans
une grande cheminée, pour finir sur un pont népalais a plus de
50 métres du sol.

Deuxiéme partie : Elle domine le fameux clocher de Digne les Bains
et comporte quelques passages un peu plus physiques, poutres et
pont de singe avant la derniére aiguille.




VIA FERRATA DE LA GRANDE FISTOIRE

FICHE TECHNIQUE
Approche : 15 min.
Parking : 800 m.
Départ : 860 m.
Sommet : 1110 m.
Ascension:7 a4 h.
Dénivelé : 250 m.
Orientation : Sud et Est.
Roche : calcaire.
Longueur de la Via : 930 m.
Longueur des tyroliennes : 150, 130,
220m.

Période accessible : toute lannée.
Renseignements : Office de Tourisme
Intercommunal « les Hautes Terres de
Provence » : 04 92 68 40 39 ou
www.viaferrata-alpes.com

Tarifs : redevance d'acces obligatoire :
6,50 €.

Paiements acceptés : cheques,
especes, cheques vacances, carte bleue.
Réservation du matériel :

0492 68 40 39.

Encadrement : renseignements a

[ Office de Tourisme

u Nord-Est de Sisteron, dans les Hautes Terres de

Provence, une vallée donne accés au lac de Serre-
Poncon par le col de Sarraut. Recouverte de vergers, elle
est dominée par des escarpements rocheux dont le plus
beau caractérise le nom du village du Caire, « Lou Caire »,
rocher en provencal. Dans cette paroi calcaire, passerelle,
dévers, pont népalais et tyroliennes se succédent pour
offrir une belle randonnée.

Difficulteé : caractére aérien, difficile a trés difficile.

Accés : 10-15 min par sentier.

Topo : plusieures options possibles (avec ou sans tyroliennes]) :

e Itinéraire court : Permettant d'accéder directement a la passe-
relle et de sortir en évitant le passage déversant du Bombu et le
sommet de la Grande Fistoire (environ 1 h 30-2 h).

* Itinéraire intermédiaire : Parcours complet de la face sud de la
Grande Fistoire : sortie au sommet puis descente vers la passerelle
de 60 m, traversée de la passerelle et sortie échappatoire (environ
3hl.

o [tinéraire complet : [dem
précédent et au lieu de
sortir aprés la passerelle,
emprunter la poutre, suivie
du pont népalais (32 m de
long) et la remontée par la
Grande Muraille. Attention
parcours physique (pré-

voir  dégaine) (environ
3h30-4h).
Points forts: Bombu,

dévers de 4-5m ; Passerelle de 60 m; Pont népalais de 32 m;
Poutre et sortie « Grande Muraille » ; 3 tyroliennes de 150, 130,
220 m.

Retour : par tyroliennes ou piste, 30 min de marche.

Location d’équipement (sur place) : 15,50 € ['équipement complet
et 4 € l'équipement partiel (casque, longe avec absorbeur d’éner-
gie, baudrier, dégaine courte, ou poulie Trac Petzl]. Pour le maté-
riel, il est préférable de le réserver au préalable.

ViVEZ UNE iNiTiATiON iDEALE

ET UNE EXPERIENCE ORiGiNA

FERRATA TAMILi
DESAMM()N iTES

Un parcours ludique et accessible a tous
grace a sa progression en ligne de vie continue.
A partir de 7 ans - Durée : 2h

Office de tourisme 04 92 68 40 39

LES HAUTES TERRES
e PROVENCE®

OFFICE DE TOURISME

(1Y,

Bouggr: R

www.ferratafamille-alpes.com - www.viaferrata-alpes.com
www.sisteron-a-serreponcon.com




VIA FERRATA DE LA FALAISE DE MEICHIRA

A Y
30 minutes de Digne les Bains, la Via Ferrata de Prads
Haute-Bléone, exposée Sud-ouest, offre une vue spec-
taculaire sur le Pays Dignois, a plus de 1000 m d’altitude.

Difficulté : assez dificile + (AD+) a difficile (D).

Acceés : 40 min a 1 h depuis U'Office de Tourisme, soit un dénivelé
de 200 m.

Depuis la salle polyvalente : se garer sur le parking, poursuivre a
pied sur la route en direction du lotissement puis continuer par la
piste de Chichier sur une centaine de métres. Emprunter le sentier
a droite pour accéder au départ.

Topo : La Via Ferrata nécessite environ 3 h. Une échappatoire est
possible a mi-chemin.

Retour : Depuis le sommet : emprunter le sentier de la Colle (au
nord). A 100 m du sommet prendre sur la gauche dans la forét
dominant le village de Prads. Suivre le sentier pour atteindre la
piste de Chichier et la suivre jusqu’'a la salle polyvallente (ne pas
traverser les champs).

. Depuis U'échappatoire : A la fin de la premiére partie, possibilité
FICHE TECHNIQUE d’emprunter la vire du Bouc de Chabot pour rejoindre la piste de
Chichier (ne pas traverser les champs]).

Approche : 10 min depuis le parking,
15 min depuis e camping.

Parking : 1000 m.

Ascension: 3 h 3034 h.

Dénivelé : 300 m.

Orientation : Sud-Ouest.

Longueur de la Via : 600 m.
Période accessible : du 1¢ avril

au 30 octobre.

Renseignements : Office de Tourisme
de Digne les Bains : 04 92 36 62 62
Réservation du matériel : Office

de Tourisme de Digne les Bains :
0492 36 62 62 (cheques, espéces,
cheques vacances ou CB).

Camping Mandala : 04 92 62 84 95
(chéques, chéques vacances ou
especes).

Zone commerciale Val Durance v .&

Y INTERSPORT 04200 SISTERON B

Le sport, la plus belle des rencontres Tel 04 92 32_ 3610
www.intersport-sisteron.com

Votre espace sport pour rester en forme, vous détendre ou vous défouler.

Locations VTT électriques avec topos, vélos de route, VTT. 4. f
Services de location : 24h/24 (voir conditions en magasin). B ’

L°Cation de matériel de via ferrata.




VIA FERRATA DES MARCELLINAS

FICHE TECHNIQUE
Approche : 30 min.

Parking : 1640 m.

Sommet : 1920 m.

Ascension : 7 h.

Dénivelé : 80 m.

Départ : 1840 m.

Orientation : Est.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 300 m.

2 cables de pieds et 1 passerelle.
Période accessible : mai a octobre.
Infos tourisme : 04 92 44 01 61.
Encadrement : Bureau des guides
d’Embrun : 04 92 43 02 75

ituées dans le cceur

des Hautes-Alpes,
cesdeuxViaFerratasont
baignées de soleil et de
tranquillité, entourées
d’alpages et de foréts de
mélezes. Outre les Via
Ferrata, les Orres sont
un petit paradis pour les
activités de montagne
ou VTT, parapente, esca-
lade, ski... ravissent un
grand nombre d’amou-
reux de la montagne.

Difficulté : Via prévue pour
les enfants (a partir de
12 ans). Parcours varié avec un départ athlétique qui peut séviter
par la gauche.

Accés : La Via Ferrata est située au fond du vallon de U'Eyssalette.
Un km aprés avoir passé « les Orres 1550 », prenez au niveau du
parking de UEstomac la direction de « Les Orres 1800 ». Continuez
sur 800 m et garez vous sur le parking de Prapaisset. Vous étes
au départ du chemin qui méne aux deux via ferrata des Orres.
Continuer a pied sur la piste aprés la barriére jusqu’au torrent que
vous passez sans difficulté. Se diriger vers la falaise a droite du tor-
rent. Suivre les panneaux.

Topo : Départ : 3 possibilités : ﬂ Gravir directement une falaise
de 30 m en rocher compact. Eviter ce premier mur par le pier-
rier a gauche. Continuer aprés le départ au pied de la falaise.
On remonte sur 20 m un mur raide pour rejoindre litinéraire aprés
les difficultés. Un passage encore athlétique permet de rejoindre
une descente qui aboutit a une vire confortable. Apres une trentaine

de métres facile, elle se rétrécit en arrivant dans de petits surplombs que U'on évite par une petite
descente. Une derniére vire boisée donne accés au pilier terminal que U'on remonte juste sur le fil.
Retour : 40 min. Suivre le sentier vers le Nord. On retrouve le sentier principal commun au retour
des deux itinéraires. Suivre les indications pour retrouver la piste forestiere.

Zone commerciale Baratier - &
05200 EMBRUN —_—

? INTERSPORT

Le sport, la plus belle des rencontres

Votre espace sport pour rester en forme, vous détendre ou vous défouler.

Tél 04 92 43 29 00 _
www.intersport-embrun.com ;

Locations VTT électriques avec topos, vélos de route, VTT.
Services de location : 24h/24 (voir conditions en magasin).

L°Cation de matériel de via ferrata.




VIA FERRATA DE LA CASCADE

Difficulté : Itinéraire sportif, avec
un équipement minimum des que le
rocher en offre la possibilité. Deux
échappatoires permettent de réduire
lengagement de cet itinéraire
impressionnant.

Accés: Voir Via des Marcellinas.
Continuer sur la piste aprés la bar-
riere jusqu’'a la fontaine a droite de
la piste. Litinéraire est juste en face.
Le chemin débute derriére la ruine a
coté de la fontaine (panneau). Il des-
cend au torrent de L'Eyssalette qui se
franchit facilement, avant de remon-
ter en face jusqu’au départ du céable.
Topo: Le trajet peut étre décom-
posé en deux parties qui sont entre-
coupées par une vire importante.
Un premier mur de plus de 100 m.,
frisant la verticale, demande une
attention particuliere pour le pla-
cement des pieds qui sont souvent
sur le rocher présentant des prises
naturelles. Une vire permet d'aboutir dans une niche aux débuts de
la traversée a gauche. De cet endroit, il est possible de sortir faci-
lement de la Via, (échappatoire ﬂ pour éviter la zone la plus diffi-
cile) en suivant le cable qui part sur la droite (au sommet du cable,
continuer a monter en oblique a gauche pour retrouver le chemin).
Apres cette niche, qui offre un endroit idéal pour la pose, on fran-
chit le passage le plus difficile de litinéraire avec une traversée
carrément déversante sur quelques metres. Toute cette traversée
franchit des murs bien raides, en rocher excellent, avec plus de
60 m. de vide en-dessous, sur plus de 200 m de long. Au milieu de
cette traversée, il est possible de s’échapper par un passage cablé
qui rejoint facilement le chemin (échappatoire @]. Un dernier
pilier aérien permet d'accéder au chemin de retour.

Retour : 40 min. Suivre le sentier vers le sud (céble). On retrouve
le sentier principal commun au retour des 2 itinéraires. Suivre les
indications pour retrouver la piste forestiére.

FICHE TECHNIQUE
Approche : 30 min.

Parking : 1640 m.

Sommet : 1850 m.

Ascension:? h.

Dénivelé : 150 m.

Départ : 1700 m.

Orientation : Est.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 400 m.

1 passerelle.

Période accessible : mai a octobre.
Infos tourisme : 04 97 44 01 61.
Encadrement : Bureau des guides
d'Embrun : 04 92 43 02 75

SKISET g LOCATION DE MATERIEL DE VIA FERRATA 4 ¢

par

LES ORRES LES ORRES 1200 « Au planté de baton » pers.*
Situé a 300m du parking Pra Paisset (départ pour les via ferrata).
LES ORRES 1650 « Le Zappeur »
Place Hodoul (face a la pharmacie). * sur présentation de ce guide

04 92 46 90 03

Quvert 7/7, en juillet et aolt Renseignements & réservations 04 92 52 66 62

Location de VTT électrique / DH / Enduro pour junior et adulte



VIA FERRATA DE CEUZE

Cet itinéraire permet de découvrir ce
site réputé mondialement chez les
grimpeurs. Petite Via Ferrata qui offre
la possibilité de monter au sommet de
la montagne de Céiize.

Accés: A Sigoyer, continuer en direction du
col des Guérins jusqu’au parking au départ
de la piste forestiere. Prendre le chemin qui
démarre juste au-dessus du parking. Ce
sentier est assez raide et rejoint le chemin
qui longe le pied de la falaise. Le suivre vers
la droite jusqu’au pied de la Via situé a droite
de la cascade.

Topo : La Via remonte un couloir cheminée
de 30 m de haut.

Arrivé sur le plateau on peut continuer vers
la droite jusqu’au Pic de Célize (40 min).
Sinon descendre vers la gauche jusqu’au Col
des Guérins puis le parking (2 h).

Retour: 2 h.

FICHE TECHNIQUE
Approche : 1 h 30.

Parking : 1150 m.

Sommet : 2016 m.

Ascension : 20 min.

Dénivelé : 30 m.

Orientation : Sud Est.

Roche : calcaire.

Hauteur : 35 m.

Longueur : 40 m.

Période accessible : mai a octobre.
Infos tourisme = 04 97 54 04 29.

rhuII;nka Hq:ﬁ]ach

TOUT VOTRE MATERIEL _

VIA FERRATAL = ") 7o

VENTE ET LOCATION

RIEANCON-| ARPROACH
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VIA FERRATA DE PATURLE

La via ferrata de Paturle offre
a un large public Uoccasion
de vivre une aventure aérienne,
verticale et ludique, bien sécu-
risée, tout prés du village, mais
déja en pleine nature. Une aven-
ture a poursuivre avec la tyro-
lienne du Roc d'Ayguiéres.

oeparr ”  ENERNINNES

Accés: Les deux Via Ferrata de
Paturle démarrent au méme endroit
avec une courte approche de 15 min.
Retour : Le retour est commun aussi
pour les deux parcours et s'effectue
en 20 min.

Parcours facile/familial
Topo : Equipée pour les enfants et
disponible en ligne de vie continue,

FICHE TECHNIQUE avec de nombreux agres et la pos-
Parcours facile Parcours sportif sibilité de faire une traversée en
Ascension:1ha1h30. Ascension:1h 3042 h. tyrolienne.

Orientation : Nord Est. Orientation : Nord Est.

Altitude : 820 m. Altitude : 820 m. Parcours sportif

Longueur de la Via : 240 m. Longueur de la Via : 270 m. Topo: Plus athlétique, disponible
Difficulté : AD. Difficulté : D+. en ligne de vie continue, avec la
Infos tourisme : 04 92 66 30 45. Infos tourisme : 04 92 66 30 45. possibilité de faire une traversée en

Acces libre. Acces libre. tyrolienne.




« UNE PESTINATION PURE 6lLissE
SUR UN PomAINE D’ALTTTVEE
DOMAINE SKIABLE » 1400-2750M « PAYS DES ECRINS AVEC EXPOQ‘DON P?lvlLééléE »

&

; el

Puy Saint Vincent (1150-2700 m) v LK
c’est 75 km de pistes arborées et une vue a 360° g
sur les plus beaux sommets des Ecrins qui dominent
la station. Sa situation (3 niveaux d’altitude) et son
orientation permettent un ski de qualité et lui assurent
un enneigement naturel jusque tard dans la saison.
Puy Saint Vincent possede également un domaine
nordique et de vastes étendues pour des échappées
en ski de randonnée.

M « UNE sTATIoN-VILLAGE PouR UN <ki NATURE PRISE
PAR LES FAMILLES ET LES FREE-RIPERS, Sous LES 6lACIERS
PELVOUXVALLOUISE ET UN VILLAGE PE SCULPTURE SUR GlACE NSO LITE »

— DOMAINE SKIABLE — To0m

Pelvoux-Vallouise (1250-2300 m), station
confidentielle et particulierement accessible, son
front.de neige, parfaitement adapté a la découverte -
de la glisse, séduira les familles comme les skieurs —
débutants. Pelvoux-Vallouise est également ;
dotée d’'un domaine nordique tres bien.exposé

et d’'une engageante zone de ski hors-piste etide
randonnée qui séduira les'adeptes 0y

de poudreuse « SauVage st o

S.,é_l;gicg._qésewation - 06 30 83 37 65 - ww.paysdesecn'§_;_cgm

P i o



VIA FERRATA DE FORT QUEYRAS

et itinéraire évo-

lue dans une gorge
au-dessus du Guil
et sous l'un des plus
beaux chateaux forti-
fiés (site Vauban) des
Hautes-Alpes.

Difficulté : Equipée d’une
échappatoire a mi-par-
cours cette Via Ferrata est
Accessible dés 13 ans.
Acces: En venant de
Guillestre ou de [llzoard,
traverser Chateau Queyras
et tourner adroite a la sortie
du village. Longer la riviére
(Le Guil) sur 500 métres.
Le départ se fait 50 metres
apres le pont.

Topo : Depuis les modifica-
tions en 2015, la Via Ferrata

FICHE TECHNIQUE ‘ - évolue uniquement rive

Apprache : 2 min gauche du Guil sans le traverser. On débute par une descente et une
Parking : 1'347 m. traversée qui se redresse de plus en plus. Litinéraire continue rive

gauche par un parcours varié entrecoupé de « ponts de singes ».
Apres 'échappatoire se trouve le passage le plus raide et athlé-
tique de la Via. La sortie débouche sur la petite route au-dessus

Sommet : 1400 m.
Ascension : 7 h.
Dénivelé : 53 m. des gorges
g:g;::'gjézig: Retour : 10 min. Suivre la route vers le parking.
Orientation : Est-Ouest.

Longueur de la Via : 500 m.

Période accessible : mai a octobre.

Infos tourisme : 04 92 46 76 18.

A PROXIMITE :

Location équipement : a la base de
rafting « Queyaft ».

Boire un verre : snack « la Paillotte ».




VIA FERRATA DES ROCHERS DE LA CLAPIERE

FICHE TECHNIQUE
Approche : 5 min.

Parking : 1720 m.

Sommet : 1980 m.

Ascension : 7 h.

Dénivelé : 250 m.

Départ: 1720 m.

Orientation : Sud.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 500 m.
Période accessible : avril a octobre.
Infos tourisme : 04 92 45 05 74.

A PROXIMITE :

Location équipement : dans le village
de Ceillac.

Boire un verre : dans le village.

Situé avant le village de Ceillac, sur la gauche, cet itiné-
raire permet de découvrir cette magnifique vallée dans
un cadre trés montagne.

Difficulté : 1 partie bleue et 2" plus athlétique et aérienne en
rouge.

Accés : 500 m avant le village de Ceillac, prendre la piste a gauche
(panneau) jusqu’au parking indiqué. Emprunter le chemin derriére
le panneau général jusqu’au pied de la falaise.

Topo : Itinéraire progressif dans la difficulté. La premiére moitié
relativement facile, permettra aux débutants et aux enfants (a partir
de 13 anslde s'initier a lactivité. Une échappatoire facile permettra
de rejoindre le chemin de descente sur la droite. Pour les prati-
quants initiés et les sportifs, aprés une passerelle de 20 m, la Via
Ferrata continue dans des murs beaucoup plus raides et aériens.
Sur plus de 100 m de hauteur, par une traversée ascendante vers
la gauche, on franchit une succession de parois verticales avec des
passages légerement déversants.

Une derniére dalle compacte donne acces au sommet.

Itinéraire de descente : suivre le sentier qui redescend vers la droite
jusqu’au parking (garder le baudrier, passage cablé).

Retour : 30 min.

SKISET 4

Location de matériel de via
VTT et VTT électrique

Vente de matériel de rando, chaussures,

accessoires

ferrata,

La Rosace SKISET - 200 rue du Sarret - 05600 CEILLAC

Tél. 04 92 45 01 69




VIA FERRATA DES CRETES DE COMBE LA ROCHE

FICHE TECHNIQUE
Approche : 20 min.

Parking : 1966 m.

Sommet : 2321 m.
Ascension:7a3 h.

Dénivelé : 300 m.

Départ : 2000 m.

Roche : calcaire.

Orientation : Nord-Est.
Longueur de la Via : 500 m.
Période accessible : du 1* juin
au 15 octobre

Infos tourisme : 04 92 46 75 76.

APROXIMITE :

Location équipement : Altitude Sport
et Intersport a la Chalp d’Arvieux.

Boire un verre : au camping de ('lzoard.

Itinéraire sportif, dans une grande paroi de plus de 300 m. de hauteur
sans aucune échappatoire. Réservée aux personnes initiées, cette
Via Ferrata est trés variée avec des passages athlétiques et tres
aériens, dans une ambiance trés montagne voir « Dolomitique ».
Difficulté : Itinéraire sportif.
Accés : Au pied du Col de llzoard en arrivant d’Arvieux, prendre
a gauche dans Brunissard et suivre les indications « via ferrata -
camping de l'lzoard ». Traverser le camping et continuer jusqu’au
site de Pra Premier (en juillet-ao(it stationnement obligatoire au
parking en haut du camping]).
Du parking du moulin, redescendre a pied la piste sur 50 m puis
suivre les indications sur la droite dans la forét de pins. On traverse
un torrent, prendre le chemin qui monte en diagonale au pied de la
Via Ferrata.
Topo : On démarre directement par une belle falaise de 50 m de haut
avec déja des passages athlétiques et aériens qui offrent un bon
échauffement. Une aréte plus facile donne acces a une belle rampe
ascendante sur la gauche qui, aprés 100 m, débouche au centre de
la paroi, avec un point de vue remarquable. Une rampe trés com-
pacte et une traversée a gauche amenent dans une profonde chemi-
née. On franchit un mur compact et vertical, voire déversant a droite
jusqu’a une vire. Un dernier
passage athlétique sur un
pilier offre deux possibilités :
* Nouveauté 2021 nou-
velle sortie, « Le grand
toit de Combe la Roche ».
Une nouvelle sortie trés
impressionnante, tra-
versant les surplombs a
300 m du sol.
¢ Une échappatoire par lan-
cien itinéraire.
Retour : 30 min. Suivre les
cairns et le sentier vers le
Nord qui rejoint le vallon de
la Selle Vieille jusqu'a Pra
Premier et de la au parking.

YINTER

www.intersport.fr

La chalp

05350 ARVIEUX
04.92.46.77.59

i
ity

Sy
rd et
El“'l’-:g

5185 route de l'lzoard



VIA FERRATA DE PRA PREMIER
T
Rone.

Deux itinéraires : l'un, avec quelques passages aériens,
lautre, de type sportif destiné a des pratiquants initiés
W afin de découvrir un site exceptionnel a plus de 2000 m
d’altitude.

Accés : Au pied du Col de llzoard en arrivant d’Arvieux, prendre
a gauche dans Brunissard et suivre les indications « via ferrata -
camping de l'lzoard ». Traverser le camping et continuer jusqu’au
site de Pra Premier [en juillet-ao(t stationnement obligatoire au
parking en haut du camping). Du cirque de Pra Premier suivre sur la
gauche le sentier balisé d'accés a la retenue d’eau jusqu’au départ
de la via ferrata.

Retour : 30 min. Marcher sur quelques centaines de meétres apres
s'étre déséquipé puis prendre le sentier sur la gauche qui descend
le vallon de la Selle Vieille jusqu’au pied de la via..

FICHE TECHNIQUE

Approche : 10 min. @ Parcours d’origine

Parking : 1966 m. Sommet : 2279 m.

Dénivelé : 200 m. Ascension : 2 h.

Départ : 2120 m. Longueur de la Via : 400 m.

Orientation : Nord-Est. Topo : Aprés un départ facile le long de la falaise, on remonte un
Roche : calcaire. mur vertical en calcaire. Une échelle métallique permet de sur-
Période accessible : du 1% juin monter un surplomb facilement. Une grande traversée ascendante
au 15 octobre. vers la gauche ameéne au centre de la paroi. Un mur vertical, équipé
Infos tourisme : 04 92 46 75 76. de nombreuses marches métalliques, débouche sur une zone
. i herbeuse. Echapatoire possible a droite. Un dernier passage trés
A PROXIMITE : aérien en traversée & gauche au dessus d’un surplomb donne accés
Location équipement : Altitude Sport a un éperon moins raide qui arrive au sommet.

et Intersport a a Chalp d’Arvieux.
Boire un verre : au camping de ('lzoard.

® Parcours sportif
Sommet: 2279 m.

Ascension: 2 h.

Longueur de laVia: 150 m.

Topo : Dés le départ, on remonte un mur compact avec un passage vertical. On débouche ensuite sur
une vire herbeuse au pied de la partie la plus raide de la paroi. La progression continue en légeére
oblique sur la gauche, ot l'on traverse au dessus de surplomb, par une succession de passages trés
aériens. On retrouve litinéraire d'origine au dessus de U'échelle.

5 PARCOURS - 90 ATELIERS
/8 TYROLIENNES

ef une Buvelle /
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VIA FERRATA DE LA FALAISE

FICHE TECHNIQUE et itinéraire historique situé vers le cimetiére des
Approche : 10 min. Vaudois est la premiére Via Ferrata créée en France en
Parking : 1330 m (se garer en bordure 1988. Elle offre un beau panorama sur la trés belle vallée
de route). de Freissiniéres.

Sommet : 1600 m.

Ascension: 243 h. Difficulté : La difficulté est progressive, la premiére partie est
Dénivelé : 200 m. facile, ensuite pour les plus sportifs, Uitinéraire devient plus aérien
Départ : 1400 m. et athlétique.

Orientation : Sud. Accés : Du village de Fressiniéres continuer en direction du col
Roche : calcaire. d’Anon. Se garer dans un lacet a gauche (panneau). Prendre le sen-
Longueur de la Via : 1000 m. tier bien indiqué jusqu’au départ.

Période accessible : avril a novembre. Topo: La premiére partie est variée, avec dalles, fissures, che-
Infos tourisme : 04 92 23 03 11 minées. On progresse en traversée a droite par des vires plus ou

moins larges. A mi-parcours (échappatoire), on retrouve le sentier
qui zigzague dans la falaise. On peut facilement redescendre de ce
point. La deuxiéme partie continue a traverser, mais en franchis-
sant des zones plus raides et athlétiques. Litinéraire évolue sur un
rocher magnifique jusqu’au sommet.

Retour : 1 h. Prendre le chemin qui passe dans la falaise.

Location gite, chalet, mobile-homes, caravanes
Verdure - Calme - Ombrage




VIA FERRATA DE 'HORLOGE

FICHE TECHNIQUE etite Via Ferrata avec une sortie aérienne (a partir de
Approche : 5 min. 10 ans).

Parking : 980 m.

Sommet : 1000 m. Difficulté : Itinéraire court équipé pour les enfants (a partir de
Ascension : 30 min. 10 ans) avec une sortie athlétique.

Dénivelé : 50 m. Accés : De L'Argentiére-La Bessée prendre direction centre ville.
Départ : 950 m. Au kiosque a musique, tourner a droite rue des Collets, passer la
Orientation : Sud. ligne de chemin de fer et monter jusqu’au parking de la falaise des
Roche : calcaire. Collets a gauche. De L3, accés rapide et en descente.

Longueur de la Via : 150 m. Topo : Démarrer par un petit pilier. Continuer par un ressaut, et une
Période accessible : avril 3 novembre. traversée vers la gauche. La Via Ferrata se termine par un diédre
Infos tourisme : 04 92 23 03 11. assez athlétique.

Encadrement : Bureaux des guides Retour : 15 min. Suivre le sentier a droite qui raméne au parking

des Ecrins : 04 92 23 32 02. (20 m de cable pour franchir la falaise) en descendant.

ESSENTIEL
BRIANGON

Faire bouger le sport
OUVERT DU LUNDI AU SAMEDI 9h - 19h

339 route des maisons blanches - 05100 Briangon
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VIA FERRATA DES GORGES DE LA DURANCE

FICHE TECHNIQUE
Approche : 5 min.

Parking : 1000 m.

Sommet : 1185 m.

Ascension:7a3 h.

Dénivelé : 185 m.

Départ : 1000 m.

Orientation : Est et Ouest.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 1200 m.

Période accessible : de Pagues a
Toussaint (les we sur réservation). Tous
les jours en juillet et aoit de 9 ha 18 h.
Renseignements et encadrement :
Via Ferrata privée gérée par Roc
Aventure : 04 92 200 848 ou
roc-aventure.com

Tarifs : forfait pour les 3 Via Durance.
8 € - Groupe : 7 €.

Location (14 €) sur place.

3

‘L‘T%\ }.l.

ESPACE

montagne

Quatre Via Ferrata, du débutant au confirmé. Un iti-
néraire pour les enfants a partir de 4 ans, une verte
(enfants a partir de 6 ans et débutant) de 300 m avec une
passerelle, une rouge (moyen a confirmé) de 300 m et une
noire (confirmé a trés confirmé) avec 150 m de dénivelé
et cinq passerelles. Roc Aventure propose deux traversés
aériennes des Gorges de la Durance en tyroliennes géantes
(500 m de long, 200 m de vide). Uniquement sur réserva-
tion, tous les matins (a partir de 4 ans). Nouvelle sortie
dans le pilier de la noire, belle vue garantie.

Via Ferrata noire (sportive)

Difficulté : Parcours long avec des passages trés athlétiques. Un
des plus difficile du Brianconnais.

Accés : Accéder au parking depuis la Batie des Vigneaux en suivant
le fléchage.

Topo: Une descente amene au fond des gorges. La traversée
ascendante a gauche qui fait suite, devient de plus en plus raide.
On arrive a la premiere passerelle qui enjambe la gorge. Un mur
déversant fait suite sur 10 m, pour déboucher sur la deuxieme pas-
serelle. On continue par une traversée trés athlétique et impres-
sionnante. Un pont de singe
traverse un couloir humide. Le
chemin redescend facilement
au fond des gorges, offrant un
peu de répit. Une derniere pas-
serelle traverse la Durance et
un pilier de 100 m rive droite
présente la derniére difficulté
avant le sommet.

Retour: 15 min. Descendre
le long de la conduite forcée.
Passer sous la conduite pour
arriver a la grande passerelle
(55 m de long a 80 m de haut)
qui permet de rejoindre le par-
king facilement.

MAGASIN DE SPORT
OUVERT 7J/7 EN ETE

Location de materiel d'escalade, de via ferrata,

dalpinisme et canyoning, vente de vetements, chaussures,

accessoires adulte et enfant sur 150m?

Tél : 04.92.23.03.47 / 06.63.80.44.60 deleyrollesport@bbox.fr

Esp. Pierre Auguste Giraud - 05120 L’Argentiére-La Bessée
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VIA FERRATA DES GORGES DE LA DURANCE

Remarque : formation géologique
remarquable.

Période accessible : praticable
d‘avril a octobre.
Renseignements et
encadrement : Roc Aventure :
0492 200 848 ou roc-aventure.com

Tarifs : forfait pour les 3 Via
Durance. 8 € - Groupe : 7 €.

Location (14 €) sur place.

wulog
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aventure

Via Ferrata rouge : iti-
néraire sur une paroi
aux formes exception-
nelles au plus étroit des
gorges.

Via Ferrata du Syphon
Situation: Commune de
LArgentiére-La Bessée. Du
centre ville de UArgentiere
prendre direction Vallouise
et suivre les indications.
Difficulteé : Itinéraire athlé-
tique, mais assez court.
Accés : Du parking de la Via
Ferrata suivre le fléchage
jusqu'au départ (comme
litinéraire sportif).

Topo : Le départ est le pas-
sage le plus athlétique. On
remonte sur 30 m un mur
vertical.  Une traversée
ascendante donne acces
au cceur de la paroi en
suivant des rampes ondu-
lées jusqu'a une grotte.
Un dernier passage ver-
ticale débouche sur une
zone moins raide qui arrive
a la sortie de la grande
passerelle.

Retour: 10 min. La des-
cente s’effectue par le che-
min de retour de litinéraire
sportif.

CANYON

V1A FERRATA FAMILLE

guides-ecrins.com

04 92 23 32 29/ contact@guides-ecrins.com
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VIA FERRATA DES GORGES DE LA DURANCE

Via Ferrata spéciale enfants a
partir de 4 ans et Via Ferrata
verte (initiation) : itinéraire facile
(a partir de 6 ans), pour linitiation
avec 2 échappatoires, dans un cadre
aquatique au-dessus de la Durance.

Via Ferrata découverte
Via Ferrata spécialement équipée pour
les enfants a partir de 4 ans avec de
nombreux agreés. Idéale pour découvrir
Uactivité. La progression des enfants
s'effectue sous la responsabilité des
parents.

@ via Ferrata verte (initiation)
Difficulté : Itinéraire facile Accessible
pour les enfants a partir de 6 ans.
Accés: Du parking de la Via Ferrata
suivre la Durance rive gauche jusqu’au
départ du cable.

Topo : Un petit pilier compact donne accés a une traversée un peu raide dans un mur en bon rocher.
Ce passage peut s'éviter en suivant la Durance et en empreintant une echelle ce qui permet d’évi-
ter le départ plutdt bleu que vert. On acceéde ainsi a la passerelle de 15 m. qui franchit un couloir
(1er échappatoire). On continue sur 80 m jusqu’au 2nd échappatoire. Puis une derniére traversée,
toujours au-dessus de la Durance ameéne a la sortie.

Retour : 10 min. La descente s'effectue par le chemin d’acces de litinéraire sportif.

FICHE TECHNIQUE
Remarque : Via particulierement
adaptée pour découvrir Lactivité.
Période accessible : praticable d‘avril
a octobre.

Renseignements et encadrement :
Roc Aventure : 04 92 200 848 ou roc-
aventure.com

Tarifs : forfait pour les 3 Via Durance.
8 € - Groupe : 7 €.

Location (14 €) sur place.

Via ferrata 4 ans : 18 € tout compris
(passage et location de matériel).
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VIA FERRATA DES GORGES D’AILEFROIDE

T eux itinéraires dis-

j :Hh'

tincts qui suivent les
gorges vers lamont. Le
premier est équipé pour
les enfants (taille mini
1,30 m.). Itinéraire varié
avec 3 passerelles, évo-
luant dans une gorge
entre des parois grani-
tiques trés compactes. Le
second itinéraire continue
a remonter les gorges,
avec des passages trés
athlétiques dans une
gorge exceptionnelle.

<

FICHE TECHNIQUE ®via Ferrata (14 ans)

Via Ferrata initiation Topo : Equipée pour les enfants, la Via démarre juste avant le tun-

Ascension:1h30aZh. nel, rive gauche du torrent d'Ailefroide. On remonte sur le tunnel

Orientation : Sud. et on traverse un mur sur 30 m jusqu’a la premiére passerelle qui

Roche : granit compact. traverse le torrent. 2 autres passerelles ramenent rive gauche. Une

Hauteur : 80 m. zone de vire facile sur 50 m donne accés a une paroi raide que l'on

Longueur : 300 m. traverse sur 60 m toujours vers la gauche. Un diedre final débouche
sur le chemin de retour.

Via Ferrata sportive Retour : 10 min.

Ascension: 2 h.

Orientation : Sud et Nord. @ via Ferrata sportive

Roche : granit compact. Topo : A la sortie de la Via initiation continuer le chemin qui remonte

Hauteur : 120 m. le haut des gorges (panneaux]. On redescend facilement au bord

Longueur : 350 m. du torrent. Aprés une traversée de 40 m, un pont de singe permet

d’accéder a une gorge étroite de 60 m de haut que l'on traverse rive

droite par des passages athlétiques. On repasse rive gauche grace
a un gros bloc coincé au sommet de la gorge. On arrive au sommet de la falaise ol une échappatoire
est possible. Une traversée trés aérienne zigzague dans des surplombs avec 2 passages trés déver-
sants avant de sortir par un pilier facile. On retrouve le chemin de retour en suivant le fléchage.
Retour : 15 min.

'E MOUSOUETON

\Venteletllocationidelmateriel
EscaladeEaMontagnesVialferraba

Le Mousqueton Rresseflibrairiefetisouvenirs

AiletroideE053404VallotiselPelVoluxi=pa

meGorangeiscli0A0254224A
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VIA FERRATA DES VIGNEAUX

Approche : 25 min, dure/raide.
Parking : 1100 m.

Sommet : 1500 m.

Ascension: 7 h.

Dénivelé : 200 m.

Départ : 1300 m.

Orientation : Sud.

Roche : calcaire.

Période accessible : avril a novembre.
Infos tourisme : 04 92 23 36 12
Encadrement : Bureaux des guides des
Ecrins : 04 92 23 32 02 ou de Vallouise :

04922332 129.

FICHE TECHNIQUE

Située a Uentrée de la Vallouise,
cette Via Ferrata historique vous
entrainera dans un itinéraire trés
aérien et impressionnant qui vous
offre un point de vue sur la Téte
d’Aval qui domine les Via Ferrata.

Acceés : Le parking est situé a la sor-
tie des Vigneaux sur la route des
Traverses vers Briancon. Le chemin
démarre derriére la cabane. 25 min,
marche d'approche conséquente et
assez raide.

Topo: La premiére partie est com-
mune aux 2 itinéraires. Une pro-
gression ascendante vers la gauche
ameéne a un mur raide, assez athlé-
tique. On débouche sur une vire ou se
divisent les 2 itinéraires :

¢ Le plus facile (Le Colombier) traverse a gauche pour rejoindre

une échelle métallique. Un dernier passage aérien, sur le fil du
pilier donne acces au diédre terminal. Continuer le chemin jusqu’a
la piste forestiere.

e Le plus sportif (La Balme) continue droit au-dessus jusqu’a
déboucher sur une bonne vire qui amene au pied d’'une cheminée
surplombante. Il faut bien exploiter les marches en places dans ce
passage trés athlétique sur 15 m.

Une vire descendante conduit au dernier mur raide. Un chemin
cablé méne directement au sommet de la falaise.

Retour : 40 min. Descendre la piste jusqu’au panneau indiquant la
piste de retour.

Le Colombier

Longueur de la Via: 450 m.
Difficulté : Itinéraire trés aérien avec une belle ambiance.

La Balme

Longueur de la Via: 500 m.
Difficulté : Itinéraire un peu plus long et plus athlétique que celui

du Colombier avec un passage déversant.
VIA FERRATA
MONTAGNE

I NG S ESCALADE - SKI

Location et vente de matériels et vétements de sport,
spécialisé en ski de randonnée.

05290 Vallouise - Tél. 04 92 23 31 20
contact@kings-shop.com

www.kings-shop.com
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VIA FERRATA DE LA COMBE

Cette Via Ferrata, située dans un
ancien glacier, vous permettra a
travers son cheminement dans une
gorge le long du torrent, de découvrir
une végétation typique de ces zones
humides, ce qui rend ce parcours
maghnifique en automne.

Difficulté : Itinéraire facile avec de nom-
breuses variantes (niveau rouge) que Uon
peut éviter (a partir de 8 ans). Encordement
indispensable pour les enfants.

Accés : A partir du croisement entre la route
de Vallouise et Puy-Saint-Vincent 1600,
prendre la direction 1600. Se garer a 500 m.
(parking) du carrefour. Le chemin démarre a
droite : petit panneau d’indication.

Topo : 2 possibilités au départ :

e Suivre le chemin jusqu’au pont et longer

F|¢HE TECHNIQUE le torrent rive droite. Un passage athlétique

Approche : 10 min. donne acces a 2 passerelles.

Parking : 1400 m. ¢ 50 m avant le pont, un chemin part a gauche et permet d’éviter la
Sommet : 1600 m. premiére partie assez physique. On débouche sur une vire, ou une
Ascension : 2 h. passerelle de 12 m permet de passer sur l'autre rive. On continue
Dénivelé : 180 m. par le chemin jusqu’'a 3 nouvelles passerelles qui passent dans le
Départ : 1420 m. torrent. Plus haut, la cascade est équipée de 2 passerelles avec des
Orientation : Nord. passages facultatifs dans des murs verticaux. Plus haut, un pas-
Roche : calcaire. sage cablé donne accés a une derniére passerelle, la plus grande,
Longueur de a Via : 300 m. pour passer rive droite et retrouver le chemin qui permet d’accéder
Passages cablés : 400 m. a la piste du Vallon de Narreyroux.

Sentier : 1000 m. Retour : 1 h. Descendre la piste jusqu’a la route. Prévoir un véhicule
Période accessible : mai 3 octobre. pour le retour ou redescendre la route jusqu’au parking.

Infos tourisme : 04 92 23 35 80
Encadrement : Bureaux des guides, des
Ecrins : 04 92 23 32 02 ou de Vallouise ;
049223 32729.

SKI & MONTAGNE LOCATION - VENTE - REPARATION

Ogpuis 1985 = Velllowieo ettt T

ACRY SPORTS ety

Centre - 05290 VALLOUISE - Tél. 04 92 23 30 44 - jackysport@orange.fr
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VIA FERRATA DE TOURNOUX

La falaise de Tournoux
offre un panorama
exceptionnel sur e
massif des Ecrins et le
Glacier Blanc.

Difficulté : La montée pré-
sente quelques passages
athlétiques mais sur des
sections pas trés longues.
Accés : A Puy Saint Vincent
1400, suivre la route du
col de la Pousterle, qui se
transforme rapidement en
piste carrossable. Se garer
juste avant le grand replat
avant le col, pour emprun-
ter le sentier a droite, qui se
dirige vers Tournoux.

Le départ de la Via est indi-
qué par un panneau le long
du chemin.

Topo : On démarre directe-

FICHE TECHNIQUE ment par une paroi athlé-
Approche : 10 min. tique et aérienne qui donne accés a un mur vertical qui débouche
Parking : 1760 m. sur une vire boisée. Un deuxiéme mur bien raide donne accés au
Sommet : 1920 m. plateau. Se diriger par un sentier peu marqué vers le nord-ouest
Ascension: 7 h. pour accéder a la descente cablée. Elle débute par des passages
Dénivelé : 180 m. peu raides qui aménent a une vire descendante vers la gauche. On
Départ : 1750 m. pourra remarquer une grotte au milieu de cette vire. Un mur donne
Orientation : Nord. accés a une seconde rampe descendante, cette fois sur la droite, qui
Roche : calcaire. permet de rejoindre le pied de la falaise facilement.

Longueur de la Via : 600 m. Retour : 10 min. Du pied de la falaise rejoindre facilement le che-
Période accessible : mai a octobre. min principal en contrebas et remonter au col de La Pousterle.

Infos tourisme : 04 92 23 35 80
Encadrement : Bureaux des guides des
Ecrins : 04 92 23 32 02 ou de Vallouise :

04922332129.
. Espace Sud - 05100 BRIANCON ' ..
Y INTERSPORT Tél 04 92 25 57 90 rf
Le sport, la plus belle des rencontres www.intersport-briancon.com -

Votre espace sport pour rester en forme, vous détendre ou vous défouler.

Locations VTT électriques avec topos, vélos de route, VTT. A '_Ji
Services de location : 24h/24 (voir conditions en magasin). .

. L - : . de.
Location de matériel de via ferra’t': Jssons descal?

. chal
Ocation chaussures, piolets, crampons:
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VIA CORDA DE L'AIGUILLE ROUGE

Situé au-dessus du col de UEchelle, UAiguille Rouge est une
grande classique de larandonnée par son versant sud, offrant
un panorama remarquable jusqu’a la Barre des Ecrins. Le ver-
sant nord, dominant la Vallée Etroite, est beaucoup plus escarpé.
Une vieille « Via Ferrata », trés vétuste a été équipée dans les
années 1930. Elle est maintenant réhabilité en Via Corda.

Une Via Corda est un itinéraire équipé de marches métalliques, de broches
: 3 «s» et de « queues de cochons », sans cable, ol lon progresse encordé en
‘{ih ‘;_“’“\...&:5:3} S5 .. 5. <sassurant sur les broches en place avec des mousquetons. Ce type de

progression est réservé aux personnes initiées aux techniques d’encor-
FICHE TECHNIQUE dement en falaise. Il est indispensable d'étre encordé a 10 m de distance.

Acces: 1h30. Accés : Avant le village de Névache, en venant de Briancon prendre a
Parking : 1770 m. droite la route du col de 'Echelle. Se garer au bout du replat du col sur
Dénivelé jusqu’au départ : 530 m. la gauche ( avant la descente sur Bardonéche), et suivre le raide sentier
Altitude de départ : 2300 m. derriére le panneau d'information. A la sortie de la forét continuer sur la
Altitude du sommet : 2545 m. gauche puis monter en oblique a droite jusqu’au pied d’'une tour rocheuse
Dénivelé : 245 m. orangé, a un col bien marqué. Suivre l'aréte a gauche jusqu’au départ de
Ascension : 2 . litinéraire (1 h 30 de marche).

Orientation : Nord. Topo : on débute par une traversée horizontale vers la droite (ne pas sta-
Roche : calcaire. tionner dans cette zone qui peut étre exposée aux chutes de pierres). La
Longueur de la Via : 500 m. suite de la Via monte pratiquement tout droit jusqu’a laréte sommitale.

Suivre l'aréte vers la gauche (est) jusqu’au sommet.
Retour : 1 h 30. Suivre le bon sentier de randonnée jusqu’a une épaule herbeuse. Basculer a gauche en sui-
vant le sentier qui ramene directement au parking.

VIA FERRATA - VIA CORDA
RANDONNEE - ESCALADE
SORTIES BOTANIQUES

Séjour, séminaire
« Au fil de Soi »

Vallée Etroite
05100 Nevache

Tel. +39 0122 902071
Cell. +39 335 6179182
+33 651200518
terzoalpini@terzoalpini.com
www.terzoalpini.com

X
Col de "\ Melezet

Q. S rEchelle
1

Chevalier

1
Val des Prés |
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La/Nachette 1

Briangon

Montgenévre Sestriere
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VIA FERRATA DE LA CROIX DE TOULOUSE

Cet itinéraire qui domine Briancon, offre
un trés beau point de vue sur la vallée de
la Haute Durance. On peut admirer les forti-
fications, les remparts de la « vieille ville ».

Difficulté : Parcours de difficulté moyenne assez
long.

Accés : Du parking du Champ de Mars, prendre
une route qui passe entre deux restaurants, sur
500 m. environ jusqu’au panneau « Via Ferrata ».
Suivre le chemin a droite qui monte en lacet, puis
a droite avant de revenir au pied de la falaise, a
gauche d'un couloir d'éboulis.

Topo : Démarrer litinéraire par une succession de
petits murs et de vires sur le fil d'une aréte.
Quelques ressauts meénent a une bréche profonde

FICHE TECHNIQUE que lon franchit au moyen d’une passerelle. On

Approche : 35 min Parking : 1280 m suit ensuite le cable le long de l'aréte. La derniére
Sommet-.1967m. Ascensil;n'Zé3.h partie est entrecoupée de portions de marches
Dénivelé.' 680m. Départ-12é7m . sur sentier, avant de finir par une traversée qui

s'achéve au belvédére de la croix de Toulouse.
Retour: 40 min. Du belvédéere, rejoindre les
ruines d’'un fortin, prés d'une table d’orientation,
et prendre a droite (Est) le chemin qui descend au
fort des Salettes (GR5) non loin du parking.

Orientation : Sud.

Roche : calcaire. Longueur de la Via : 800 m.

Période accessible : avril a octobre.

Infos tourisme : 04 92 21 08 50.

Encadrement : Bureau des guides de Briancon : 04 92 20 15 73.

bureau .ddes
guides.

accompagnateurs
“BRIANCON

VIA FERRATA / ESCALADE ECOLE, GRANDES VOIES / ALPINISME / RANDO BIVOUAC
04.92.20.15.73 - www.guides-briancon.com - 24 rue Centrale - 05100 BRIANCON

- MOUNTAIN CYCLES
¢ BRIANCON . ;

—DEPUIS 1986 — ' *

E

L o .

92205222 | B3
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VIA FERRATA DU ROCHER BLANC (SERRE CHEVALIER 1350)

n bénéficie d’un panorama remarquable depuis le sommet. La formation géologique
de cette paroi est originale pour le coin : calcaire et grés rose donnent une touche
particuliére. Un itinéraire initiation et un second plus sportif et aérien.

FICHE TECHNIQUE
Approche : 15 min.

Parking : Chantemerle.

Sommet : 2470 m.

Ascension : 7 h.

Dénivelé : 120 m.

Départ : 2350 m.

Orientation : Nord.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 350 m.
Téléphérique payant : aller et retour.
Période accessible : du 15 juin au
30 aoft.

Infos tourisme : 04 92 24 98 98.

3 MAGASING

"ALTITUDE

SPORI 2000

Ly (mpmaion Vidila

CHANTEMERLE - VILLENEUVE - MONETIER

3 MAGASINS A

SERRE-CHEVALIER

@ Parcours facile

Difficulté : Itinéraire varié et facile avec un départ assez raide.
Accés : Depuis le sommet du téléphérique de Serre Chevalier 1350,
descendre facilement sur la créte (Est) pour arriver au sommet d'un
téléski (panneau de la Via). Continuer vers UEst par le chemin qui
amene directement au départ de litinéraire facile.

Topo : La Viadémarre a coté du chemin, par une traversée facile vers
lagauche menantaupiedd’une dallede 40 m.Onremonte toute cette
dalle, la plusraide, qui permet d’accéder a une aréte rocheuse moins
raide. On débouche ensuite sur une strate avec du rocher rouge qui
domine. Cette strate se présente comme une vire ascendante vers la
gauche (Est) entrecoupée de murs raides mais courts. Elle permet
d’accéder au sommet aprés des passages variés et se termine au-
dessus d’un surplomb qui domine toute la paroi et U'itinéraire sportif.
Retour : 30 min. Au sommet suivre les cairns pour rejoindre la
créte, puis remonter jusqu’au téléphérique ou descendre a pied ou
aVTT.

Place du Téléphérique
05330 CHANTEMERLE
Tél. 04 92 24 16 69

6 chemin de |I'Oratoire
05240 LA SALLE-LES ALPES
Tél. 04 92 24 84 81

Route de Grenoble
05220 LE MONETIER-LES-BAINS
Tél. 04 92 24 44 56

Location de matériel de Via Ferrata,
VTT, VTT électrique, VTT DH, porte-bébé,
vente de textiles et matériel

Ouvert 7/7 de 8h45 a 19h

sp2000.1350@orange.fr




VIA FERRATA DU ROCHER BLANC (SERRE CHEVALIER 1350)

@ Parcours difficile

Difficulté : Itinéraire athlétique et
aérien mais pas trop long.

Accés : I[dem jusqu’au parcours facile
puis continuer le sentier sur une cen-
taine de meétres et prendre le chemin
a droite qui améne en trois lacets au
pied de litinéraire.

Topo : Aprés un départ facile on arrive
a une niche, on traverse un premier
mur vertical pourvu de marches
métalliques. On aboutit sur une rampe
inclinée avant de parvenir au passage
le plus raide. La paroi déverse sur 5 m
mais l'équipement est abondant. Ce
mur permet d’accéder au fil du pilier
entrecoupé de petites vires. Encore

100 m assez athlétiques et une section moins raide de 40 m permet d’accéder au sommet apres un

dernier mur de 7 m vertical.

Retour : Descente par le téléphérique (30 min) ou a pied par les pistes et le sentier de la Briance

(1 h 30).

chullanka Hq;ﬁjach

TOUT VOTRE MATERIEL

b 8 S

VIA FERRATA

I — ‘Tr K —=m L

PARC MUNICIPAL
DE LA SCHAPPE

JUNGLE PARC
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VIA FERRATA DU ROCHER DU BEZ (SERRE CHEVALIER 1400)

3 . :
& Premier parcours
R v e

FICHE TECHNIQUE

Premier parcours
Approche : 70 min.

Parking : 1500 m.
Sommet : 1600 m.
Ascension: 7 h.
Dénivelé : 80 m.
Départ : 1520 m.
Orientation : Nord.
Roche : quartzite.

Longueur de la Via : 350 m.

Second parcours
Approche : 10 min.

Parking : 1400 m.
Sommet : 1500 m.
Ascension: 1 h.
Dénivelé : 80 m.
Départ : 1420 m.
Orientation : Nord-Est.
Roche : Quartzite.

Longueur de la Via : 250 m.

Période accessible : mai a novembre.
Info tourisme : 04 97 24 98 98.

DEPUIS 1969

Deux jolies petites Via Ferrata qui
permettent aux enfants et débu-
tants d’apprendre a « ferrater ».

@ Premier parcours
Difficulté : Itinéraire facile et varié. La

paroi est raide au départ mais litinéraire est
assez court et permet linitiation, idéal pour
les enfants (10 ans).
Accés: A Villeneuve la Salle, suivre les
indications de Aventure Parc. Se garer
200 m. aprés le parking du Parc (panneau de la Via Ferrata). Le chemin
démarre juste a coté du panneau. Il est préférable de mettre le baudrier
sur le parking, un passage est cablé sur le chemin d’acces.
Topo : On débute par une traversée a gauche sur une écaille. On conti-
nue dans un mur raide ou les marches sont naturelles. Puis une rampe
ascendante a droite débouche sur un éperon moins raide qui sort au
sommet. En suivant le cable on découvre une crevasse rocheuse. On
passe dans un petit tunnel avant de remonter de lautre coté. De la,
soit continuer vers le haut pour rejoindre le sentier botanique, soit des-
cendre par une seconde Via Ferrata.
Descente : 45 min. Suivre le cdbe qui descend sur des dalles peu
raides. La premiére partie peut étre impressionnante pour les enfants.
Le parcours s'effectue par une succession de traversées vers la gauche
sur des vires entrecoupées de petits passages verticaux, jusqu’au pied
de la falaise ou on retrouve le chemin d’acces.

Second parcours
Difficulteé : Itinéraire spécialement équipé pour les enfants a partir de
6 ans jusqu’a Uechappatoire.
Accés: Idem en continuant jusqu'au parking de lécole d’'escalade
300 m plus loin.
Topo : Suivre le chemin au pied de Uécole d'escalade jusqu’au départ
situé sur la gauche de la falaise. Une montée en oblique a gauche
abouti a une petite passerelle qui enjambe une bréche. Au-dessus une
échappatoire traversant sur la gauche permet de sortir de la Via. On
continue par une progression plus raide a droite jusqu’au sommet.
Retour : 20 min. On rejoint facilement le sentier botannique qui rameéne
au parking.

' Second parcours

patagonia
<Beal>

Black Diamond
SALEIWN

VENTE + LOCATION

VIA FERRATA - ALPINISME
RANDONNEE - ESCALADE

BRECHU

SPORTS

SERRE CHEVALIER VALLEE - VILLENEUVE

brechu-sports.fr // 04 922476 31
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VIA FERRATA DE LAIGUILLETTE DU LAUZET (SERRE CHEVALIER 1500)

et itinéraire se

déroule dans un
cadre trés montagne ou
Uon peut découvrir d'im-
menses alpages buco-
liques, bénéficier d’un
panorama fantastique
sur le massif des Ecrins
et ou Uon peut admirer
Uélégance des bouque-
tins qui surveillent le
moindre de nos pas.

Difficulté : Parcours trés
long, entrecoupé de sen-
tiers de randonnée et
de quelques passages
athlétiques.

Accés: Du parking du
Pont de LAlpe, prendre la
piste de LAlpe du Lauzet.
Continuer aprés le village
d’alpage par le grand vallon
FICHE TECHNIQUE a droite. Une grosse inscription a la peinture indique le départ.
Approche : 1 h. Topo : La Via débute par un sentier sur des vires assez raides. La
Parking : Pont de CAlpe, 1710 m. progression s'effectue jusqu’au sommet, avec une succession de
passages variés. Une sortie aérienne permet de déboucher direc-
Ascension = 334 h. tement au sommet en évitant le pierrier terminal. Le sommet offre
Dénivelé : 440 m. une vue remarquable sur le Massif des Ecrins et Les Agneaux.
Départ : 2170 m. Retour : 1 h 30. Au sommet descendre vers le Nord sur l'autre ver-
sant en suivant le sentier qui rameéne au pied de lAiguillette sur le
GR 50.

Sommet : 2611 m.

Orientation : Quest.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 1000 m.
Période accessible : juin a octobre.
Infos tourisme : 04 92 24 98 98.

[
S Riq
o SPORT

°
Serre Chevalier Vallége Locatlon

) Via Ferrata - Canyon
BRIANCON Tél. 04 92 20 48 48

CHANTEMERLE Tél. 04 92 24 03 90 v IT - VTI eledr'que
VILLENEUVE PRELONG Tél. 04 92 24 91 85 Matériel haute montagne
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VIA FERRATA DE LA POINTE DES NEYZETS (SERRE CHEVALIER 1500)

tinéraire qui se déroule dans
un cadre trés montagne avec un
point de vue remarquable sur les
glaciers du Dome du Monétier et
sur la vallée de Serre-Chevalier.

Difficulté : Parcours d’aréte peu
raide mais d’une certaine ampleur.
Itinéraire facile mais long.
Attention, télésiége payant.

Accés: Du sommet du télésiege
du Bachas suivre les indications.
Prendre une piste a gauche qui
ameéne au panneau dans le pierrier.
Suivre le chemin a gauche jusqu’au
pied de l'aréte ot démarre le cable.
Topo : Suivre l'aréte, assez raide au
départ, en franchissant une succes-
sion de tours et de dalles jusqu'au
sommet. La descente est cablée sur
FICHE TECHNIQUE les 200 premiers métres, jusqu’au Col des Vents. De la, continuer

Approche : 30 min. vers UEst par une piste de ski que l'on suit jusqu’au télésiege.
Parking : en amont de la station. Retour : 1 h. Suivre les indications et descendre versant Est dans
Sommet : 2600 m. les alpages.

Ascension: 3 a4 h.

Dénivelé : 400 m.

Départ : 2180 m.

Orientation : Nord, Nord-Est.

Roche : calcaire.

Longueur de la Via : 1000 m.
Période accessible : mi-juin a fin
aolt. Exclusivement accessible par
le télésiege.

Infos tourisme : 04 92 24 98 98.

LE MONETIER LES BAINS
o4.92.24.49.70

SKI & MONTAGNE

WWW ELIXIRSHOP.FIR
CONTACT@ELIXIRSHOP.FR

)
ALPINISME - ESCALADE - VIA FERRATA - RANDO
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VIA FERRATA D’ARSINE

FICHE TECHNIQUE I

Approche : 5 min. déale pour se familiariser avec le vide.

Parking : 1650 m.

Sommet : 1850 m. Difficulté : Via Ferrata bien équipée, raide mais sans surplomb
Ascension : 1 h 30. avec une difficulté réguliére tout au long du parcours.

Dénivelé : 200 m. Accés : Sur la N-91, Villard d’Aréne se situe entre la Grave et le Col
Départ : 1650 m. du Lautaret. Un peu aprés le village en venant de Grenoble, prendre
Orientation : Est. la route du Pied du Col puis a droite au carrefour suivant. Parking
Roche : granit. juste apres le pont des brebis.

Longueur de la Via : 300 m. Topo : Une diagonale nous méne au premier mur, assez long et
Période accessible : avril 3 octobre. trés aérien. Une terrasse (avec échappatoire) fait la liaison avec
Infos tourisme : 04 76 79 90 05. la deuxiéme partie. On continue en oblique a gauche pour arriver

sous un surplomb. Par un passage
aérien sur la droite on rejoint l'aréte
sommitale.

Retour : 20 min. Le sentier fait une
longue traversée a gauche avant de
descendre dans la pente herbeuse
pour revenir enfin vers le parking.

HOTEL** RESTAURANT

LES AGNEAUX

05480 Villar d’Arene
Tél : 04.76.79.90.62
Fax : 04.76.79.95.40

www.hotel-lesagneaux.com

Puy Chalvin - 05100 Briancon
Tél. 06 07 28 24 50 |
gdrocaventure05@gmail.com - www.roc-aventure.com
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VIA FERRATA DES MINES DU GRAND CLOT

ituée face au glacier de la

Meije, cette Via Ferrata
vous propose un voyage dans
le temps. Lintérét de cet itiné-
raire n’est pas seulement spor-
tif mais aussi culturel : on peut
découvrir le travail et Uhistoire
considérable des mineurs d’an-
tan, racontée sur des panneaux
tout au long de la Via. Enfin la
sortie sur le plateau d’Emparis
au milieu d'immenses alpages
offre une vue remarquable sur
la Meije, qui ravira les amoureux
de la montagne.

Difficulté : Itinéraire trés long, avec
la premiére partie assez raide et
athlétique sur 200 m. Ensuite le par-
cours est partagé entre un sentier et
quelques ressauts plus raides.
Accés : Commune de la Grave, en direction de Grenoble, s'arréter au bord de la nationale 1 km. apres
les Fréaux, juste aprés les maisons de droite (panneau). Suivre le sentier a droite du panneau. On
débouche sur une plate-forme au pied de litinéraire.

Topo : Dés le départ, plusieurs galeries sont visibles. Aprés une rampe, on passe dans un tunnel.
Une suite de passages raides on arrive sur une vire qu’on suit sur la droite. On gravit des dalles
compactes dominées par une petite vire. On est a la fin des difficultés. Au-dessus, par des vires,
entrecoupées de petits murs, on arrive a un large replat nommé « La Vire des Mineurs » a 1800 m.
d'altitude. La partie terminale est généralement de la marche sur sentier avec quand méme un res-
saut de 60 m. a franchir au milieu.

Retour : 1 h 30. Suivre le sentier en direction de UEst, balisé par de petits poteaux en bois, jusqu’au
Chazelet. Soit vous avez prévu d'y laisser un véhicule, ou descendre rive gauche du torrent, en pas-
sant par Notre Dame de
Bon Repos. Un bon che-

min ameéne directement
et rapidement aux Fréaux. SKISE I
Matériel d'escalade

FICHE RD 1091

TECHNIQUE
Approche : 10 min. 05320 la Grave - France

Parking : 1320 m. Tél: 04 76 79 82 21
Sommet : 2175 m. www.skiset.com
Ascension:4ab h.
Dénivelé : 775 m.
Départ : 1400 m.
Orientation : Sud.

Roche : gneiss. S SO
Longueur de la Via : 2000 m. {7 i

Période accessible : avril 3 ' ; <‘ Black Diamond
novembre. _ a8 ; )

Infos tourisme : 04 76 79 90 05. ' ) / ofaires du magasin : 8h30 ;

La



VIA FERRATA DE LA PISSE

FICHE TECHNIQUE
Approche : 20 min.

Ascension : 7 h.

Dénivelé : 300 m.

Orientation : Sud.

Longueur de la Via : 500 m.

Période accessible : avril a octobre.
Infos : 04 76 80 11 39.

ia Ferrata trés spor-

tive, sans AUCUNE
ECHAPPATOIRE, le long
de la vertigineuse cascade
de la Pisse. La deuxiéme
moitié de litinéraire pré-
sente des passages tres
athlétiques et particulie-
rement aériens le long de
la cascade. Réservée aux
spécialistes, encadrement
vivement conseillé.

Accés : Aprés La Grave, conti-
nuer la route jusqu’'au pied de
la cascade, juste avant le lac du
barrage du Chambon (parking a
droite, panneau). Suivre le sen-
tier, au-dessus du parking, en
direction de la cascade.

Topo: Le départ se situe a
droite de la cascade au point le plus bas de la falaise. Un 1" mur
raide de 20 m débouche sur des vires terreuses. L'ascension se
poursuit sur une paroi de plus en plus raide, en oblique a gauche
sur 80 m. puis sur la droite jusqu'a une vire horizontale a 140 m
de haut, au pied des difficultés. Un diedre vertical de 25 m réserve
le 1¢r passage athlétique qui mettra vos bras a rude épreuve. On
en sort par la droite sur le pilier. On revient ensuite sur la gauche,
vers la cascade, avec 2 passages trés aériens jusqu'a une 2° vire.
Litinéraire remonte ensuite des belles dalles compactes, avec
encore quelques sections trés raides et impressionnantes. La suite
est moins difficile pour déboucher sur le plateau.

Retour : 1 h a 1 h 30. Continuer vers le nord, tout droit au-dessus de la fin du cable, sur 5 mm. de
montée. Apres le pylone du détecteur d’avalanche, on retrouve le chemin qui traverse le torrent de
la Pisse et rejoint le refuge des Clots. Continuer toujours vers l'ouest jusqu’au lac de Lovitel. Sur la
gauche a coté d'un pylone électrique on retrouve le cable pour la descente équipée en Via Ferrata
sur 300 m. jusqu’au départ du sentier qui ramene au pied de la cascade ou l'on retrouve le chemin

du parking.
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